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Abstract 

The research aimed to: 

1. Identify psychosomatic symptoms-physical and sensory-dynamic perception and their 
relationship with some of the skills in free swimming among female students of the third stage 
in the Faculty of Physical Education and Sports Sciences at Salahaddin University / Erbil. 

2. To identify the relationship between physical psychosomatic symptoms and some of the 
skills in free swimming among the female students of the third stage in the Faculty of Physical 
Education, University of Salahaddin / Erbil.  

3. Identify the relationship between sensory –dynamic perception and some of the skills in free 
swimming among female students of the third stage in the Faculty of Physical Education at the 
University of Salahaddin / Erbil. 

The researcher used the descriptive approach in the method of mutual relations for its 
suitability for method of the research. The researcher then identified the research community of 
the third stage  female students in the Faculty of Physical Education at the University of 
Salahaddin / Erbi,, for the academic year 2014-2015, totaling (28)  female students and thus 
become the number of the original community (23) female  student .The research sample 
consisted of (21) female  students of the same stage, selected  by the deliberate l manner and 
they are the remaining students after the exclusion of (3) students because they did not 
complete the tests  in  the specified time . 

The researcher relied on the following statistical methods to analyze the results: 

)Percentage,  mean, standard deviation, Pearson correlation coefficient.( 

Keywords: self-physical, sensory dynamic perception, free swimming 
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  :المقدمة  -١
السباحة تختلف عن بقية الفعاليات الرياضية الأخـرى لمـا لـه مـن أهميـة للإنسـان فـي جميـع النـواحي إن رياضة 

، إذ أن الســنوات الأخيــرة شــهدت هــذه الرياضــة إهتمامــاً كبيــراً فــي مجــال )الإجتماعيــة والبدنيــةالنفســية و (ومنهــا 
البحث العلمي، وقد تم ملاحظة ذلك من خلال زيادة عدد البحوث في هذا المجال والاسـتفادة مـن هـذه البحـوث 

  .العلمية في مجال التعليم والتدريب
ت لمــا تحتاجــه مــن متطلبــات وظيفيــة وبدنيــة ونفســية عاليــة مــن وتعــد لعبــة الســباحة أيضــاً مــن أصــعب الفعاليــا 

ممارســيها مــن جهــة ولصــعوبة الوســط المــائي الــذي تمــارس فيــه مــن جهــة أخــرى  والتــي تســتخدم وســيلة للتحــرك 
مـن هنـا تحتـاج  ،خلاله وذلك عن طريق التوافق بين حركات الذراعين والرجلين لغرض الارتقاء بكفـاءة الإنسـان

  .إلى رياضي ذي كفاية بدنية ووظيفية ونفسية عاليةلعبة السباحة 
تــؤدي والتــي وأفضــل أنــواع الســباحة هــي التــي يمكــن تعليمهــا بســهولة للمبتــدئين ألا وهــي رياضــة الســباحة الحــرة 

  .ةتحسين نوع الحركة وسهولة التغيير في اتجاه الحركة والسيطـرة على الاستجابات الحركيإلى 
جهود فردي كبير يبذله السباح خلال التعلم والتدريب فضلاً عن المجهود الذي حة الى ماتحتاج رياضة السبو 

الشخصي للاعب من النواحي الانثروبومترية  الاستعداد السباحة على دالرياضية وتعتمالمنافسات  يبذله اثناء
                                             ).   الاضطرابات السيكوفسيولوجية(جسمية  –النفس  والاعراض والمورفولوجيه

  )١٠٨ص،  ٢٠٠٦ ،الخفاجي والحسيني (
 كمـا(، والاعضـاء الجسـم فـي والسـلوك الانفعاليـة الحالـة تـؤثر كذلك والسلوك النفسية الحالة في يؤثر الجسم ان"

 والجهــاز الانفعــالات بــين المباشــرة العلاقــة خــلال مــن بوضــوح هــذا ويبــدو) السيكوفســيولوجية الاضــطرابات فــي
 العصـبي والجهـاز) لامـوسالهيبوث( المهـاد تحـت مـا طريـق عـن الانفعالات هذه اليه تنتقل الذي الذاتي العصبي
يســيطر  التــي والاجهــزة جســمية عضــوية تغيــرات الــى اليــه المنقــول التــوتر يتــرجم) الــلاارادي( المســتقل او الــذاتي
 والتناســـلي والهيكلـــي والعضـــلي لغـــدديوا الهضـــمي والجهـــاز والتـــنفس الـــدوران جهـــاز: هـــي الجهـــاز هـــذا عليهـــا
  )٣٣٠ص ، ٢٠٠٤،  االله عبد(           ".والجلد والبولي

 الفعاليـات مـن العديـد وفـيرياضـيين ال مسـتوى علـىر وبـأخ بشكل تؤثرة جسمي -نفسهنا فإن الأعراض ال نوم
صــعوبة مهــارات الســباحة وتنوعهــا ومــا تحتاجــه مــن قــدرات أصــبح لهــا إن  .اللاعبــين انجــاز فــي تــؤثر وبالتــالي

تــأثير علــى الجســم جميعــه، لأن المجــاميع العضــلية الكبيــرة والصــغيرة يــتم إســتخدامه فــي أثنــاء الســباحة، ولــذلك 
ينهـــا وبـــين الجهـــاز العصـــبي يجـــب أن يكـــون هنالـــك تناســـق وتنـــاغم دقيـــق وعـــال للعمـــل وأيضـــاً  توافـــق كبيـــر ب

ل العديـد مــن المنبهــات الــواردة أليـه مــن المحــيط الخــارجي أو المنقولـة أليــه مــن البيئــة اســتقبن خــلال إالمركـزي مــ
تنقــل إلــى مراكــز  ، إذ أن هــذه المنبهــاتالإحســاس بهــاأن يــتم ، بعــد يــة عبــر أجهــزة الاســتقبال فــي الجســمالداخل
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لــى تلــك المثيــرات وترميزهــا ثــم ها يــتم التعــرف عبواســطة الأعصــاب الحســية وبعــد التحســس فــي القشــرة الدماغيــة
  )٢ص،  ٢٠٠٢،  الماجد بدر(          . تأويلها وتفسيرها
حركي له أهمية  - بهذه المثيرات ويستجيب لها بشكل متفاوت، ومن هنا فأن الإدراك الحس يتأثروأن الرياضي 

م المهارات تي تعكس تطور مستوى معظبالغة في التوافق العضلي العصبي وفي الخبرات الأساسية ال
داء والتدريب على أ التعلم ثناءان الرياضيين الجيدين في أ" الى) دفرروبرت نا(يشير ، إذ والفعاليات الرياضية

قدير الوقت الذي كثر دقة في تيكونون أ ية لعبة من الالعاب التي تتطلب وقتا معينا في أ ً الحركات ذهنيا
ضمن الوقت ◌ً  و المهارة ذهنيافي أداء الحركة أن الوقت الذي يستغرقه الرياضي رة وأتستغرقه الحركة أو المها

،  ١٩٩٠،  إبراهيم وآخرون(             ".نجاز العالي للوصول لمستوى الإ ً ساسيامهما وأ جزءاً  الحقيقي يعد
  )١٣ص

الكثير من الإهتمام لـدى الطالبـات فـي كليـات وبما أن رياضة السباحة من الألعاب الرياضية المهمة التي تلقى 
التربيــة الرياضــية لأنهــا رياضــة جديــدة علــيهم ونظــراً لحاجــة الطالبــة الــى إدراك الاداء المهــاري مــن خــلال مــادة 
السباحة فان أهمية البحث تكمـن فـي نـوع المعلومـات التـي  تتلقاهـا الطالبـة فـي أثنـاء عمليـة الـتعلم وخاصـة مـن 

اري يمكـــن أن تتلقـــى الإهتمـــام مـــن قبـــل البـــاحثين فـــي مجـــال التربيـــة المهـــالأداء  لـــذا فـــان قيـــاسالناحيـــة العمليـــة 
  .في مادة السباحةحركي  -والإدراك الحس جسمية -الرياضي نظراً لأهمية دراسة الأعراض النفس 

وأنهــا تقــع  مــاكهــو الصــحة النفســية فــي العلــوم النفســية والطبيــة والتربويــة  واســعا ً يشــغل حيــزاً الــذي موضــوع الو 
إلـى أنـه مـن  .الصـحة النفسـية فـرد يحـاول الوصـول إلـى أعلـى مراتـب ، لان كـلالعديد من الأفـرادإهتمام  ضمن

الضــغوط  لأن. فــرد عنــد كــل، مــن هنــا فــان الصــحة النفســية نســبية الوصــول إلــى هــذه المراتــب بســهولةالصــعب 
كــون عرضــة للاضــطرابات ي طيع حــل بعضــهاوالتــي لايســت التــي يتعــرض لــه الفــرد نتيجــة المشــاكل التــي تواجهــه

بحــل تكيــف وبــذلك ي عــراض الجســمية نتيجــة هــذه المشــاكل، إلــى أنــه يــتمكن مــن حــل بعضــها الآخــرالنفســية والأ
ـــ ً فعنـــدما يســـلك الانســـان ســـلوكاالمشـــاكل  أي أن  متكاملـــة واحـــدة كوحـــدة عـــن ينـــتج الســـلوك هـــذا فـــانً◌  ا معين

تـأثر الحالـة النفسـية وذلـك لتـرابط الحالـة النفسـية مـع الحالـة الجسـمية  حالته الجسمية نتيجة ثرتتأ شخصية الفرد
  .وكذلك القدرات العقلية للفرد

يقــوم بهــا أي لاعـــب أو لاعبــة تتطلــب التفكيـــر بكافــة أجــزاء الحركـــة لكــي يــتمكن مـــن إن الحركــة الكاملــة التـــي 
لضرورية لما له من دور أساسي فـي عبة من العوامل االقدرات العقلية للا ، لذلك تعدالحصول على أداء أفضل

التوافق والتنسـيق العصـبي العضـلي، ولكـي تقـوم اللاعبـة بتطبيـق الحركـات الأساسـية فـي السـباحة يجـب معرفـة 
بالنسـبة للـذراعين والـرجلين لـم لهـا مـن أهميـة بالنسـبة حركـي  -مدى القـدرات العقليـة لـديها ومنهـا الإدراك الحـس

يق بين هذه الحركات والإحساس بها ولكي تتم التعرف على حـالات الضـعف لرياضة السباحة ومن خلال التنس
جســمية والإدراك  -مــدى العلاقــة بــين الأعــراض الــنفسفــي أداء هــذه الحركــات كوحــدة واحــدة يجــب التفكيــر فــي 
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بيــة الرياضــية الســباحة الحــرة لــدى طالبــات المرحلــة الثالثــة فــي كليــة التر حركــي وبعــض المهــارات فــي  -الحــس
   . راسةدهذه الجراء بالباحثة إ مما حدت ،أربيل/ة صلاح الدينبجامع

  : ويهدف البحث الى 
حركـي وبعـض المهـارات فـي السـباحة الحـرة لـدى  -جسمية والإدراك الحـس -التعرف على الأعراض النفس -١

 . أربيل/بية الرياضية بجامعة صلاح الدينطالبات المرحلة الثالثة في كلية التر 

جســمية وبعــض المهــارات فــي الســباحة الحــرة لــدى طالبــات  -بــين الأعــراض الــنفس التعــرف علــى العلاقــة -٢
 . أربيل/جامعة صلاح الدينالمرحلة الثالثة في كلية التربية الرياضية ب

حركي وبعض المهارات في السباحة الحرة لـدى طالبـات المرحلـة  -التعرف على العلاقة بين الإدراك الحس -٣
 . أربيل/ضية بجامعة صلاح الدينالثالثة في كلية التربية الريا

                                       :                                                                          اجراءات البحث  -٢
                                                                                                                  :منهج البحث ١-٢

حددها ، إذ إن المنهج المستخدم ت إن منهج البحث هو الطريق الذي يختاره الباحث للتوصل إلى الحقيقة
العلاقات المتبادلة لملاءمته وطريقة البحث،  بأسلوبالباحثة المنهج الوصفي  استخدمتطبيعة المشكلة، لذلك 

اسلوباً تهتم بدراسة العلاقات بين الظواهر وتحليل الظواهر والتعمق بها "إذ يعد اسلوب العلاقات المتبادلة 
                         ".الخارجية بينها وبين الظواهر الاخرى اطاتوالارتبلمعرفة الارتباطات الداخلية في هذه الظواهر، 

                                                                                         )٥٧ص،  ٢٠٠٤ ، الشوك والكبيسي(
        :مجتمع وعينة البحث ٢-٢

ة الرياضية والمتمثلة بطالبات المرحلة الثالثة بكلية التربيبالطريقة العمدية قامت الباحثة بتحديد مجتمع البحث 
طالبة، إذ قامت بإستبعاد عينة التجربة الإستطلاعية ) ٢٨(أربيل والبالغ عددهن /في جامعة صلاح الدين

تم طالبة أما العينة فقد ) ٢٣(طالبات، وبذلك أصبحت عدد المجتمع الأصلي  )٥(والتي بلغت عددهن 
طالبة من نفس المرحلة والتي تم إختيارهن بالطريقة العمدية ) ٢١(بلغت إختيارها من نفس مجتمع البحث وقد 

  .وهن الطالبات الباقيات
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                                                         :يأتيالباحثة بما  استعانت  :وسائل وادوات جمع المعلومات ٣-٢
                                                                                            .المراجع العربيةو  المصادر -١
  .   حركي - إختبارات الادراك الحس بعض -٢
 - ٤  . جسمية والمستخدمة في البحث - آراء الخبراء لصلاحية مقياس الأعراض النفس ستمارة استبيانا -٣

                                                                                          .المهارية في السباحة الحرة الاختبارات
                                                                           - :المستخدمة في البحثوالإختبارات المقاييس  ٤-٢
                                                                                  :جسمية - مقياس الأعراض النفس ١- ٤-٢

 جوانب على للتعرف جسمية -النفس عراضالأ ستمارةإ) بالدراسة ةالمعني البيانات جمع استمارة( استخدامتم 
 .أربيل/ طالبات المرحلة الثالثة في كلية التربية الرياضية بجامعة صلاح الدينل جسمية -النفس عراضالأ

 جرى والذي عالمياً  المعتمدة ختباراتالإ احد وهو جسميه -النفس الاعراض ستخبارإ الى ان الاشارة من ولابد
 عنها يجيب عبارة) ٤٠( على يشتمل ومركزه مختصرة صورة ختباروللإ والعراقية، العربية البيئة يقه علىتطب

 بصورته ختبارالإ هذا الباحثة تستخدمقد إو . جسمية النفس عراضالأ لتقيس )لا( وأ )نعم(بـ  المفحوص
 ◌ً  ووقتا عناءاً  العينة تكلفه ومصداقيته وعدم تطبيقه لسهولة) علاوي حسن محمد(عدها أ التي المصغرة
     )٤٣٩ص،  ١٩٨٧،  علاوي ورضوان(                                                        .للاجابة

  حركي - دراك الحستحديد إختبارات الإ ٢- ٤-٢
 ، وبعد ذلك قامتحركي- الادراك الحسالمتعلقة بختبارات الإتحديد بمسح المصادر العلمية و الباحثة  قامت

، إذ طلب منهم وعلم النفس ختباراتبمجالات القياسات والإ والمتخصصينالخبراء مجموعة من على بعرضها 
ختبارات الموضحة في لإغالبيتهم صلاحية ا اختيار الإختبارات الملائمة وقد أكدو ارات وإ ية الأختببيان صلاح

  )  ١(الجدول 
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                                                                       )١(جدول ال
  حركي  - الإدراك الحس لاختباراتالأهمية النسبية يبين 

 الإختباراتت
الأهمية 
 النسبية

الإختبارات 
 المستبعدة

الإختبارات 
 المقبولة

 √  %١٠٠ إختبار الإحساس بتقدير الزمن.١

  × %٤٠  الإحساس بمسافة الوثب العموديإختبار .٢

  √   %٨٠  ماميالإحساس بمسافة الوثب الأإختبار .٣
   ×  %٢٠  الإحساس بمسافة الوثب الجانبيإختبار .٤
  √   %٨٠  إختبار الإحساس الحركي للقدم بالفراغ الرأسي.٥
  √   %١٠٠  الإحساس الحركي للذراعين بالفراغ الأفقيإختبار .٦

  :واختباراتهاتحديد بعض المهارات الأساسية في السباحة  ٣-٤-٢
ختبــارات التــي تقــيس تلــك المهــارات ة، وبعــدها تــم ترشــيح مجموعــة مــن الإعــض المهــارات فــي الســباحتــم تحديــد ب

  -:يح الإختبارات المهارية الآتيةتم ترشالدراسات السابقة، وقد وذلك عن طريق الاستعانة بالمراجع العلمية و 
  ).القرفصاء(الطفو الثابت الممتد  اختبار -١
  ).م١٢,٥٠( الأمامي الانسياب اختبار -٢
     .نسياب الأمامي مع حركة الرجلين مع التنفسإختبار الإ -٣
   .حرة) م٢٥(سباحة  -٤
      :التجربة الاستطلاعية ٥-٢

طالبــات فــي المرحلــة الثالثــة بكليــة التربيـــة ) ٥(علــى عينـــة تمــثلن  ةالاســتطلاعيبــة التجر  بــإجراءقامــت الباحثــة 
 أربيل، وذلك من أجل التعرف على ما يأتي/ الرياضية في جامعة صلاح الدين

  .ةالباحث تواجهمعرفة الصعوبات والمشاكل التي قد  -١
  التأكد من كفاءة فريق العمل المساعد -٢
  في البحث ةالمستخدموالإختبارات اس يالتعرف على صلاحية المق -٣
 العينة لمفردات المقياس والإختباراتمدى تفهم  -٤

   للاختباراتتحديد الوقت المستغرق  -٥
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                   :فـي البحـث ةالمسـتخدمجسـمية والإختبـارات  -علميـة لمقيـاس الأعـراض الـنفسسس الالأ ٦-٢

                       : صدقال ١-٦-٢

علـــى مجموعــــة مــــن والإختبــــارات المســــتخدمة الصــــدق عــــن طريـــق عــــرض المقيـــاس  باســـتخراجقامـــت الباحثــــة 
                               .دامه علـى العينـةختبـارات لإسـتخالإالمقيـاس و صـين لبيـان مـدى صـلاحية المتخص

  :ثباتال ٢-٦-٢
 تســتخدمإ قــدختبــار، و وإعــادة الإختبــار ختبــارات تــم إســتخدام طريقــة الإد مــن ثبــات المقيــاس والإولغــرض التأكــ
يــام مــن أ) ١٠(ات علــى المجموعــة نفســها بعــد ختبــار التجربــة الاســتطلاعية نفســها وذلــك بــإجراء الإالباحثــة عينــة 

طريقــــة إعــــادة الإختبــــار يعــــد مــــن أكثــــر الطرائــــق "الــــى أن ) ٢٠٠١ ليلــــى،(ذ تؤكــــد إتطبيقــــه عليهــــا لأول مــــرة، 
الرياضــية فهــي عبــارة عــن تطبيــق  فــي مجــال التربيــة امــل الثبــات وخاصــةً لحســاب مع ◌ً  ســتخداماالاحصــائية إ

ختبـار الاول نفسـها وبظـروف الإختبـار نفسـه على مجموعـة مـن الأفـراد ويعـاد إختبـارهم مـرة أخـرى بالإ ختبارالإ
) بيرســون(ســيط قــوم الباحــث بإيجــاد معامــل الارتبــاط البيثــم  ،ختبــارين عــن اســبوعويجــب أن لاتقــل المــدة بــين الإ

ختبـارات المهاريـة للحصـول علـى بين درجات تطبيق الإختبار الأول وبين درجات الإختبـار الثـاني للمقيـاس والإ
                                          )١٥٣-١٤٥ص،  ٢٠٠١،  فرحـات(                           .ثبـات المقيـاس

                                          :التطبيـــق النهـــائي للأختبـــار ٧-٢
جراء التجربـة النهائيـة علـى طالبـات كليـة التربيـة الرياضـية بجامعـة أكد من صدق الأختبارات وثباتها تم إبعد الت

ى الـدرجات الخـام لافـراد العينـة تم الحصـول علـوبعد جمع درجات الإختبار وتفريغ البيانات  أربيل/صلاح الدين
       .رية للحصول على النتائج المطلوبةلمعالجات الاحصائية الضرو جراء اوتم إ

  :يأتي ما باعتمادفي تحليل النتائج ) spss-vertion12(تم استخدام النظام  : الوسائل الاحصائية ٨-٢ 
                                   .يــــةئو النســــبة الم -١
                                             .الوســـط الحســـابي -٢
                                           .الانحـــراف المعيـــاري -٣
     .معامل ارتباط بيرسون  -٤
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  : عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها -٣
ــــائج الأوســــاط الحســــابية والانحرافــــات المعياريــــة لمقيــــاس وتحليــــل عــــرض  ١-٣ جســــمية -الأعــــراض الــــنفسنت

حركي وبعض المهارات في السباحة الحـرة لـدى طالبـات المرحلـة الثالثـة فـي كليـة  -الإدراك الحس واختبارات
   -:لأربي/رياضية بجامعة صلاح الدينالتربية ال

   تواختباراجسمية - المعيارية لمقياس الأعراض النفسالأوساط الحسابية والانحرافات يبين  )٢(جدول ال
  حركي وبعض المهارات في السباحة الحرة- الإدراك الحس

  الانحراف المعياري  الوسط الحسابي  عدد العينة  متغيرات البحث  ت
  2.39046  10.7143  ٢١  جسمية- الأعراض النفس.١
  3.48261  7.8571  ٢١  بتقدير الزمن الإحساس.٢
  3.54024  7.6667  ٢١  الإحساس بمسافة الوثب الأمامي.٣
  1.90488  3.1429  ٢١  الإحساس الحركي للقدم بالفراغ الرأسي.٤
  1.75798  1.7619  ٢١  الإحساس الحركي للذراعين بالفراغ الأفقي.٥
  7.75916  29.4757   ٢١  )القرفصاء(الطفو الثابت الممتد .٦
  3.34700  13.0690  ٢١  ).م١٢,٥٠(الأمامي  يابالانس.٧

الإنسياب الأمامي مع حركة الرجلين مع .٨
  )م١٢,٥٠( التنفس

٢١  11.3614  6.14378  

  12.57798  41.2119  ٢١  حرة) م٢٥(سباحة .٩
 واختبارات ةيجسم-عراض النفسالمعيارية لمقياس الا والانحرافاتالاوساط الحسابية  )٢(الجدول نستدل من 

عراض الا، إذ بلغ الوسط الحسابي لمقياس سباحة الحرةهارات الاساسية في الالمحركي وبعض - الحس الإدراك
 ختبارفي حين كان الوسط الحسابي لإ) 2.39046(وبانحراف معياري بلغ ) 10.7143( ةيجسم - النفس

لإختبار ي ، وقيمة الوسط الحساب)3.48261(وبأنحراف معياري مقداره ) 7.8571( الإحساس بتقدير الزمن
ختبار والوسط الحسابي لإ) 3.54024(وبانحراف معياري ) 7.6667(الإحساس بمسافة الوثب الأمامي 

، والوسط الحسابي )1.90488(والانحراف المعياري ) 3.1429( الإحساس الحركي للقدم بالفراغ الرأسي
، وبلغ )1.75798(عياري له والانحراف الم) 1.7619( الإحساس الحركي للذراعين بالفراغ الأفقيختبار لإ

فيما  )7.75916(والانحراف المعياري ) 29.4757( )القرفصاء(الطفو الثابت الممتد الوسط الحسابي لمهارة 
) 3.34700(والإنحراف المعياري  )13.0690( )م١٢,٥٠(الأمامي  الانسياب بلغ الوسط الحسابي لمهارة

والإنحراف ) 11.3614( حركة الرجلين مع التنفس الإنسياب الأمامي معوكان الوسط الحسابي لمهارة 
والإنحراف المعياري  )41.2119( حرة) م٢٥(سباحة والوسط الحسابي لمهارة ) 6.14378(المعياري 

)12.57798(.  
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وبعــض المهــارات فــي الســباحة الحــرة لــدى  جســمية -الأعــراض الــنفسالعلاقــة بــين نتــائج وتحليــل عــرض  ٢-٣
   -:أربيل/كلية التربية الرياضية بجامعة صلاح الدين طالبات المرحلة الثالثة في

  )٣(جدول 
التربية البدنية لدى طالبات المرحلة الثالثة في كلية  المهارات في السباحة الحرةجسمية وبعض - لنفسبين الأعراض االعلاقة 

  أربيل/بجامعة صلاح الدين وعلوم الرياضة

) ر(قيمة   تغيرات البحثم  ت
  المحسوبة

  الدلالة Sig  ةالاحتمالي

  معنوي  031٠.  ٠(*)471.  )القرفصاء(الطفو الثابت الممتد   - ١
  غير معنوي  111٠.  358٠.  )م١٢,٥٠(الأمامي  الانسياب  - ٢

الإنسياب الأمامي مع حركة الرجلين مع   - ٣
  )م١٢,٥٠( التنفس

  معنوي  048٠.  (*)0.437-

  معنوي  036٠.  ٠(*)460.  حرة) م٢٥(سباحة   - ٤
  ) ١٩=٢- ٢١( حرية وبدرجة) ٠,٠٥( ≤عند نسبة خطأ معنوي *        

  - :النتائج التالية )٣(نستدل من الجدول 
) 471٠.( ،)القرفصــاء(الطفــو الثابــت الممتــد ومهــارة جســمية -الأعــراض الــنفسبلغــت قــيم معامــل الإرتبــاط بــين 

، إذا )٠,٠٥(دلالــة الصــغر مــن مســتوى أحتماليــة هــي ن قيمــة الإوبمــا ا) 031٠.(بينمــا كانــت قيمــة الإحتماليــة 
عــزو ت، و )القرفصــاء(الطفــو الثابــت الممتــد ومهــارة جســمية -الأعــراض الــنفسرتبــاط معنويــة بــين إهنــاك علاقــة 

مهمــة للســباحين مــن أجــل تنفيــذ الأداء المطلــوب  هــينتبــاه ن ظــاهرة تركيــز الإأ إلــى ســبب هــذه العلاقــة ةالباحثــ
جســمية وبالتــالي جعلــت هــذا الشــعور إلــى أن -لــنفسالعينــة لــديهم حــدة منخفضــة مــن الأعــراض ا كــونلوكــذلك 

سـتعدادات العقليـة المهمــة الإجـة عاليـة مـن النشـاط والحيويـة وكـذلك درجـة عاليـة مـن تكـون الطالبـات يمـتلكن در 
  والتي منها التركيز على أداء الواجبات المطلوبة منهن في أثناء المحاضرات، إذ يشير كل من 

ن قدرة تركيز الأنتباه لدى اللاعب من أهم عمليـات التنفيـذ لـلأداء وللواجبـات أ"  إلى) ١٩٩٣الطالب والويس، (
         "المحدد للاعب وله تأثير كبير على بعض العمليات العقلية الأخرى

             )٢٤٤ص، ١٩٩٣،  الطالب والويس(                                                                                      
 فبلغت )م١٢,٥٠(الأمامي  الانسيابومهارة جسمية  - الأعراض النفسبين أما قيم معامل الارتباط  - 
، )٠,٠٥(اكبر من مستوى الدلالة  الاحتماليةوبما ان قيمة ) 111٠.( الاحتماليةبينما كانت قيمة  )358٠.(

  .)م١٢,٥٠(الأمامي  الانسيابارة ومهجسمية  - الأعراض النفساذا لا توجد علاقة ارتباط معنوية بين 
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الإنسـياب الأمـامي مـع حركـة الـرجلين مـع ومهـارة جسـمية -الأعـراض الـنفسبـين وبلغت قيم معامـل الارتبـاط  -
ر مـــن أصـــغوبمـــا ان قيمـــة الاحتماليـــة ) 048٠.(بينمـــا كانـــت قيمـــة الاحتماليـــة ) 0.437-( )م١٢,٥٠( التـــنفس

الإنســـياب ومهـــارة جســـمية -الأعـــراض الـــنفسرتبـــاط معنويـــة بـــين إذا هنـــاك علاقـــة ا، )٠,٠٥(مســـتوى الدلالـــة 
ن الســباح وخــلال إلــى أ ســبب هــذه العلاقــة ةعــزو الباحثــت، و )م١٢,٥٠( الأمــامي مــع حركــة الــرجلين مــع التــنفس

جسمية يؤدي به إلى الشعور بعـدم الضـعف فـي العمليـات العقليـة -الشعور بحدة منخفضة من الأعراض النفس
الظــروف المعقــدة فــي الســيطرة علــى مــن قبــل الطالبــات الجيــد اه وحــدة الإنتبــاه وكــذلك التفكيــر والتــي منهــا الإنتبــ

تــؤدي ممــا نتيجــة تعلمهــن المهــارات بشــكل جيــد الخــوف والقلــق مــن المــاء والخــوض فيهــا بهــن مــن التــي تحــيط 
، إذ تشــير لكوالعكــس كــذ حــالات التعــب البــدني والنفســيو للجهــاز العصــبي  جهــادالإعــدم حالــة بالطالبــات إلــى 

لديـه سـوف تكـون حـدة الأنتبـاه بـه  ةحيطـظـروف المالالسـباح علـى  ةسـيطر " إلـى أن) ١٩٩٤أميرة حنـا مـرقس، (
     .        فهـــم اللاعـــب لكافـــة أجـــزاء الاداء الحركـــي المطلـــوب وبـــذلكن الأداء أيجابيـــاً بـــأعلى مســـتوى ممـــا ســـوف يكـــو 

  )٢٧ص، ١٩٩٤،  مرقس(
بينمــا كانــت قيمــة ) 460٠.( حــرة) م٢٥(سـباحة و جســمية -الأعــراض الــنفس وبلغـت قــيم معامــل الارتبــاط بـين -

، اذا توجـــد علاقـــة ارتبـــاط )٠,٠٥(وبمـــا ان قيمـــة الاحتماليـــة اصـــغر مـــن مســـتوى الدلالـــة ) 036٠.(الاحتماليـــة 
إلى تركيـز الإنتبـاه سبب هذه العلاقة  ةزو الباحثعت، و حرة) م٢٥(سباحة و جسمية -الأعراض النفسمعنوية بين 

جســمية لــديهن والتــي أدت أيضــاً إلــى -الــذي كانــت الطالبــات تتمــتعن بهــا نتيجــة إنخفــاض حــدة الأعــراض الــنفس
 سرعة رد الفعل لديهن وأداء المهارات الحركية في السباحة بشكل جيد خلال قطع مسافة السباق مـن قـبلهن، إذ

ثـم حركيـة وأن كالإنتبـاه أن الأداء يحتـاج إلـى واجبـات هـي ذهنيـة أولاً "إلـى ) ١٩٩٨قاسم حسن حسـين، (شير ي
             ."هدف التنفيذ الذهني يكمن في أيجاد طرق خاصة لوضع الحلول للأداء الحركي بسرعة وبأقصـر وقـت ممكـن

     )٧٣٩ص،  ١٩٩٨،  حسين(     
  
  
  
  
  
  
  
  
  



    ٢٠١٨    ٢العـدد         ١١مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد    

  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

93 
 

حركـي وبعـض المهـارات فـي السـباحة الحـرة  -الإدراك الحـسإختبـارات  العلاقـة بـين عرض وتحليل نتـائج ٣-٣
   -:أربيل/بجامعة صلاح الدين التربية البدنية وعلوم الرياضةلدى طالبات المرحلة الثالثة في كلية 

الإحســـاس بتقـــدير الـــزمن وبعـــض المهـــارات فـــي الســـباحة  ختبـــارإ العلاقـــة بـــين عـــرض وتحليـــل نتـــائج ١-٣-٣
   -:الحرة

  )٤(جدول ال
التربية وبعض المهارات في السباحة الحرة لدى طالبات المرحلة الثالثة في كلية الإحساس بتقدير الزمن  اختبارالعلاقة بين يبين 

  أربيل/بجامعة صلاح الدين البدنية وعلوم الرياضة

  متغيرات البحث  ت
) ر(ة قيم

  الدلالة Sig  ةالاحتمالي  المحسوبة

  معنوي  022٠.  ٠(*)496.  )القرفصاء(الطفو الثابت الممتد   - ١
  غير معنوي 0.419  0.186-  )م١٢,٥٠(الأمامي  الانسياب  - ٢

٣ -  
الإنسياب الأمامي مع حركة الرجلين مع 

  معنويغير   401٠.  193٠.  )م١٢,٥٠( التنفس

  معنوي 0.030  (*)0.475-  حرة) م٢٥(سباحة   - ٤
  ) ١٩=٢- ٢١(ية حر  وبدرجة) ٠,٠٥( ≤معنوي عند نسبة خطأ *        

  - :النتائج التالية )٤(نستدل من الجدول 
 ،)القرفصاء(الطفو الثابت الممتد ومهارة  إختبار الإحساس بتقدير الزمن بلغت قيم معامل الإرتباط بين - 

الدلالة صغر من مستوى أحتمالية هي ان قيمة الإوبما ) 022٠.(بينما كانت قيمة الإحتمالية ) ٠(496.
الطفو الثابت الممتد ومهارة إختبار الإحساس بتقدير الزمن رتباط معنوية بين إ، إذا هناك علاقة )٠,٠٥(
أهمية تقدير الزمن كمتغير مهم من متغيرات الإدراك  لىإ سبب هذه العلاقة ةعزو الباحثت، و )القرفصاء(

التي تنص على حبس النفس لأطول  )القرفصاء(الطفو الثابت الممتد ء في مهارة حركي وطبيعة الأدا- الحس
فترة زمنية ممكنة تنفذ من وضع الطفو الثابت على سطح الماء إذ يلعب تقدير الزمن دوراً مهماً في تنفيذ 

ة زمنية طويلة وقتاً محدداً وملائماً وإدراك فتر  متطلبات الأداء المهاري المناسب إذ أن المهارة التي تتطلب
دراك الزمن يشكل إن إو . في فعالية السباحة يعني قدرة الرياضي أو الرياضية على تحديد زمن الأداء للمهارة
               ."د الرابع لنظام أقليدس عن الفراغحساس بالزمن البعل الإ، ويمث اً أساسياً في عالم الأنسانبعد

  ) ٤٦ص،  ١٩٩٥،  سليمان(
  
  



    ٢٠١٨    ٢العـدد         ١١مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد    

  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

94 
 

 فبلغت )م١٢,٥٠(الأمامي  الانسيابومهارة  إختبار الإحساس بتقدير الزمنبين أما قيم معامل الارتباط  - 
، )٠,٠٥(اكبر من مستوى الدلالة  الاحتماليةوبما ان قيمة ) 0.419( الاحتماليةبينما كانت قيمة  )- 186٠.(

  .)م١٢,٥٠(الأمامي  الانسيابومهارة الإحساس بتقدير الزمن  اختبار توجد علاقة ارتباط معنوية بين اذا لا
الإنسياب الأمامي مع حركة الرجلين ومهارة إختبار الإحساس بتقدير الزمن بين وبلغت قيم معامل الارتباط  - 

ر من كبأحتمالية ما ان قيمة الإوب) 0.401(حتمالية بينما كانت قيمة الإ) 0.193( )م١٢,٥٠( مع التنفس
ومهارة إختبار الإحساس بتقدير الزمن معنوية بين غير إذا هناك علاقة ارتباط ، )٠,٠٥(مستوى الدلالة 

  .)م١٢,٥٠( الإنسياب الأمامي مع حركة الرجلين مع التنفس
بينما كانت ) 0.475-( حرة) م٢٥(سباحة و إختبار الإحساس بتقدير الزمن  وبلغت قيم معامل الارتباط بين - 

، اذا توجد علاقة ارتباط )٠,٠٥(صغر من مستوى الدلالة أوبما ان قيمة الاحتمالية ) 0.030(قيمة الاحتمالية 
ن أسبب هذه العلاقة الى  ةزو الباحثعت، و حرة) م٢٥(سباحة و إختبار الإحساس بتقدير الزمن معنوية بين 

تي ال نهدروسخلال مجريات  المهارات يؤدونو شاط يتعاملن مع الزمن بكل نكانن فراد العينة أجميع 
النشاطات مما يجعل عامل  في كافةو أداء المهارة التي يتعلمنها ويتدربن عليها وحتى في بشكل جيد  يحضرنها

، ولكون الطالبات تحتاجن إلى قطع كثرأاليومية ومتطلب  الدروسالاحساس بتقدير الزمن ضروري خلال 
وتدعم نتائج  قل وقت ممكن فإن تقدير الزمن من الضروريات في السباحة الحرة،المسافة المطلوبة منهن بأ

لما لها من دور في تحقيق النتائج الجيدة وتطور المهارات  عامل الزمن حساس بتقديرهمية الإأهذه الدراسة 
، نايدفر روبرت(ويتفق هذا مع ما اشار اليه الأساسية تؤدي إلى قطع المسافة في السباحة بأقل وقت ممكن 

ية لعبة من الالعاب والتي تتطلب أثناء التدريب على اداء المهارات في أن الرياضيين الجيدين و أ " )١٩٩٠
من الوقت  وقتا معينا يكونون اكثر دقة في تقدير الوقت الذي تستغرقه المهارة الحركية أي انهم اكثر قرباً 

  )٨٦ص،  ١٩٩٠،  نايدفر(               .     "داء المهاريالحقيقي للأ
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الإحســاس بمســـافة الوثــب الأمـــامي وبعــض المهـــارات فـــي  إختبـــار العلاقـــة بــين عــرض وتحليـــل نتــائج ٢-٣-٣
   -:السباحة الحرة

  )٥(جدول ال
الإحساس بمسافة الوثب الأمامي وبعض المهارات في السباحة الحرة لدى طالبات المرحلة الثالثة في  اختبارالعلاقة بين يبين 

  أربيل/بجامعة صلاح الدين التربية البدنية وعلوم الرياضةة كلي

) ر(قيمة   متغيرات البحث  ت
  المحسوبة

  الدلالة Sig  ةالاحتمالي

  معنوي  029٠.  ٠(*)477.  )القرفصاء(الطفو الثابت الممتد   - ١
  غير معنوي  577٠.  129٠.  )م١٢,٥٠(الأمامي  الانسياب  - ٢

ين مع الإنسياب الأمامي مع حركة الرجل  - ٣
  )م١٢,٥٠(التنفس 

  غير معنوي  105٠. 0.364-

  معنوي  047٠.  ٠(*)438.  حرة) م٢٥(سباحة   - ٤
  ) ١٩=٢- ٢١( حرية وبدرجة) ٠,٠٥( ≤معنوي عند نسبة خطأ *        

  - :النتائج التالية )٥(نستدل من الجدول 
ة الطفو الثابت الممتد الإحساس بمسافة الوثب الأمامي ومهار إختبار  بلغت قيم معامل الإرتباط بين - 
صغر من مستوى أحتمالية هي وبما ان قيمة الإ) 029٠.(بينما كانت قيمة الإحتمالية ) 477٠.( ،)القرفصاء(

ومهارة الطفو بمسافة الوثب الأمامي إختبار الإحساس رتباط معنوية بين إ، إذا هناك علاقة )٠,٠٥(الدلالة 
مستوى جيد من الإدراك كانن ب طالباتن الأ سبب هذه العلاقة ةعزو الباحثت، و )القرفصاء(الثابت الممتد 

من ناحية مقدار القوة المبذولة والمسار الحركي الذي بالقفز الى الامام أدائها  هنالحسي بالحركة المطلوب من
تجاهات ذلك المسار أي إن للمختبر المقدرة على تصور كل تلك المتطلبات وتحويلها إلى إيجب أن تشير به 

والبقاء في  مهارة الطفو الثابت والوقت الكافي للتنفسمج حركي يتوافق ومتطلبات الحركة من خـلال إدراك برنا
وعليه فإننا الماء دون الحاجة إلى عملية الشهيق وأخذ كمية الاوكسجين المطلوبة لها للبقاء في الماء، 

عصبي العضلي اللازم للأداء الحركي نستطيع أن نؤكد أن ذلك مؤشراً جيداً لمسـتـوى جيـد مـن التوافق ال
والوقت المطلوب  المهاري ويدل أيضاً على أن هناك سيطرة إرادية داخلية على معرفة متطلبات الأداء الحركي

مهارة الطفو الثابت  وفق متغيرات ومتطلبـات محيطـه ممـا يـوفـر إمكانيـة توافقية لأداءو  للبقاء دون التنفس،
  كافية، ويشير والبقاء في الماء لفترة

       ".ودقة في الاداء جيداً  حركياً  حساساً أن التوافق الجيد يتطلب إ"الى ) ١٩٨٩ريسان،(
  )١٦٦ص، ١٩٨٩،  مجيد(                                                                                                
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 )م١٢,٥٠(الأمامي  الانسيابومهارة بمسافة الوثب الأمامي س إختبار الإحسابين أما قيم معامل الارتباط  - 
دلالة اكبر من مستوى ال الاحتماليةوبما ان قيمة ) 577٠.( الاحتماليةبينما كانت قيمة  )129٠.( فبلغت

 الانسيابومهارة بمسافة الوثب الأمامي الإحساس  اختبارمعنوية بين  ارتباط ، اذا لا توجد علاقة)٠,٠٥(
  .)م١٢,٥٠(الأمامي 

الإنسياب الأمامي مع ومهارة بمسافة الوثب الأمامي إختبار الإحساس بين وبلغت قيم معامل الارتباط  - 
وبما ان قيمة ) 0.105(حتمالية بينما كانت قيمة الإ) 0.364-( )م١٢,٥٠( حركة الرجلين مع التنفس

إختبار الإحساس معنوية بين ير غإذا هناك علاقة ارتباط ، )٠,٠٥(ر من مستوى الدلالة أكبحتمالية الإ
  .)م١٢,٥٠( الإنسياب الأمامي مع حركة الرجلين مع التنفسومهارة بمسافة الوثب الأمامي 

بينما كانت ) 438٠.( حرة) م٢٥(سباحة و إختبار الإحساس بتقدير الزمن  وبلغت قيم معامل الارتباط بين - 
رتباط إذا توجد علاقة إ، )٠,٠٥(ر من مستوى الدلالة صغأمة الاحتمالية وبما ان قي) 047٠.(قيمة الاحتمالية 

 سبب هذه العلاقة ةعزو الباحثت، و حرة) م٢٥(سباحة و  بمسافة الوثب الأماميإختبار الإحساس معنوية بين 
س إلى أهمية تقدير المسافة في المشاركة في نجاح أداء مهارة القفز إلى الماء، إذ أن تقدير المسافة والإحسا

إليها لإبعد مسافة في أثناء البدء إلى تقدير المسافة التي تتطلبها السباحة القفز السباح  بها تجعل من
بالسباق، وهذا ضروري بالنسبة للسباح لإبتعاده عن المنافسين وأخذ مسافة بينه وبينهم والتمكن من المحافظة 

تحديده يعد أحدى الوظائف المعقدة وإن الأنتقال في الفراغ و  على هذه المسافة وإكمال السباق بالوتيرة نفسها،
عصبي المركزي وهي تتحقق عن طريق التعلم والتدريب على القفز إلى الماء من أجل الوصول إلى للجهاز ال

حساس أن إرتفاع الإ"  عن صديق طولان) ٢٠٠٢أمـجـاد عبد الحميد المـاجـد، (إذ تشير  .المسافة الممكنة
             ."ري للمسافة يرفع من دقة الحركات والمهارات المؤداة بصفة عامةالعضلي الحركي فضلاً عن التقويم البص

  ) ٥٧ص ،٢٠٠٢،  المـاجـد(
ومن جهة أخرى فأن التصور الذهني للمسافة الطلوبة من الطالبة القفز إليه بأقل الأخطاء وكذلك التصور 

إلى  )١٩٨٩نادية محمد زكي، (لزمن الذي يتطلبه قطع المسافة، إذ تشير اللأداء المهاري يؤدي إلى تقليل 
يتحسن مستوى الأداء المهاري كلما قل مقدار خطأ الأحساس البصري المقارن بالمسافة حيث أن قلة " أنه 

  " الخطأ يعد مؤشراً على أرتفاع مستوى الأحساس البصري المقارن بالمسافة 
  )٩٧ص،  ١٩٨٩،  زكي(                                                                                                 
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الإحساس الحركي للقدم بالفراغ الرأسي وبعض المهارات فـي  إختبار العلاقة بين عرض وتحليل نتائج ٣-٣-٣
   -:السباحة الحرة

  )٦(جدول ال
قدم بالفراغ الرأسي وبعض المهارات في السباحة الحرة لدى طالبات المرحلة الثالثة الإحساس الحركي لل اختبارالعلاقة بين يبين 

  أربيل/بجامعة صلاح الدين التربية البدنية وعلوم الرياضةفي كلية 

) ر(قيمة   متغيرات البحث  ت
  المحسوبة

  الدلالة Sig  ةالاحتمالي

  معنويغير   135٠.  337٠.  )القرفصاء(الطفو الثابت الممتد   - ١
  معنوي  044٠.  ٠(*)443.  )م١٢,٥٠(الأمامي  الانسياب  - ٢

الإنسياب الأمامي مع حركة الرجلين مع   - ٣
  )م١٢,٥٠( التنفس

  غير معنوي  0.174 0.308-

  معنوي  047٠.  ٠(*)437.  حرة) م٢٥(سباحة   - ٤
  ) ١٩=٢- ٢١( حرية وبدرجة) ٠,٠٥( ≤معنوي عند نسبة خطأ *        

  - :ج التاليةالنتائ) ٦(نستدل من الجدول 
الطفو الثابت الممتد الإحساس الحركي للقدم بالفراغ الرأسي ومهارة إختبار  بلغت قيم معامل الإرتباط بين - 
ر من مستوى كبأحتمالية هي وبما ان قيمة الإ) 135٠.(بينما كانت قيمة الإحتمالية ) 337٠.( ،)القرفصاء(

الحركي للقدم بالفراغ الرأسي إختبار الإحساس بين  معنويةغير رتباط إ، إذا هناك علاقة )٠,٠٥(الدلالة 
  .)القرفصاء(الطفو الثابت الممتد ومهارة 

الأمامي  الانسيابومهارة الحركي للقدم بالفراغ الرأسي إختبار الإحساس بين أما قيم معامل الارتباط  - 
ر من صغأ حتماليةالاوبما ان قيمة ) 044٠.( الاحتماليةبينما كانت قيمة  )443٠.( فبلغت )م١٢,٥٠(

الحركي للقدم بالفراغ الرأسي الإحساس  اختبارمعنوية بين  ارتباط توجد علاقة ، اذا)٠,٠٥(دلالة مستوى ال
إلى أهمية عمل الرجلين في سباحة  ، وتعزو الباحثة سبب هذه العلاقة)م١٢,٥٠(الأمامي  الانسيابومهارة 

م ورفع الجزء السفلي منه عند سقوطه في أثناء سرعة المسافات القصيرة وذلك للحفاظ على انسيابية الجس
السباح، وكذلك يعود السبب إلى أن منطقة الفخذ تحتوي على مجاميع من العضلات القوية والكبيرة، 

 ، وأن قوة هذه العضلات وفخامتهاعن الساق إلى الخلف ومن ثم القدموالعضلات الخلفية التي تكون مسؤولة 
قاسم حسن حسين ونزار الطالب، (، إذ إن تة وانسيابيء الجسم على سطح الماء تؤدي إلى الحفاظ على بقا

             ".القوة العضلية تتناسب طردياً مع المقطع التشريحي للعضلة ومع حجم العضلة" يشيران إلى أن ) ١٩٨٨
     )٢٨١ص،  ١٩٨٨،  حسين والطالب(
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الإنسياب الأمامي مع ومهارة الحركي للقدم بالفراغ الرأسي إختبار الإحساس بين  وبلغت قيم معامل الارتباط - 
وبما ان قيمة ) 0.174(حتمالية بينما كانت قيمة الإ) 0.308-( )م١٢,٥٠( حركة الرجلين مع التنفس

 إختبار الإحساسمعنوية بين غير إذا هناك علاقة ارتباط ، )٠,٠٥(ر من مستوى الدلالة أكبحتمالية الإ
  .)م١٢,٥٠( الإنسياب الأمامي مع حركة الرجلين مع التنفسومهارة الحركي للقدم بالفراغ الرأسي 

حــــرة ) م٢٥(وســــباحة الحركــــي للقــــدم بــــالفراغ الرأســــي إختبــــار الإحســــاس وبلغــــت قــــيم معامــــل الارتبــــاط بــــين  -
، )٠,٠٥(سـتوى الدلالـة صـغر مـن مأوبما ان قيمة الاحتماليـة ) 047٠.(بينما كانت قيمة الاحتمالية ) 437٠.(

عـزو تحـرة، و ) م٢٥(وسـباحة الحركي للقدم بالفراغ الرأسي إختبار الإحساس اذا توجد علاقة ارتباط معنوية بين 
إلى طبيعـة حركـة القـدمين وأهميتهـا فـي قطـع مسـافة السـباق والتـي تتطلـب الإحسـاس سبب هذه العلاقة  ةالباحث

حركــي مــن حيــث الحركــة فــي الفــراغ أو مــن -اليــاً مــن الإدراك الحــسقــدراً ع الجيــد بحركــة القــدمين والتــي يتطلــب
حركة القدمين والتـي تنتقـل فيهـا الحركـة إلـى الـرجلين وإلـى الأجـزاء الاخـرى، أي داء ر القوة اللازمة لأحيث تقدي

محجـوب والطالـب، (إذ يشـير كـل مـن أن النقل الحركـي لـه دور كبيـر فـي أداء السـباح لقطـع المسـافة المطلوبـة 
إن النقل الحركي يؤدي إلى خدمة الواجـب الحركـي وإلـى انسـيابية عاليـة للجسـم فـوق المـاء، كمـا أنـه ) " ١٩٨٢

            " يمكـــــن الاســـــتغناء عنهـــــا لايـــــؤدي إلـــــى مهـــــارة عاليـــــة، ويســـــاعد الرياضـــــي فـــــي الحصـــــول علـــــى قـــــوة إضـــــافية 
  )١٤٣ص،  ١٩٨٢،  محجوب والطالب(
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وبعض المهارات  الإحساس الحركي للذراعين بالفراغ الأفقي إختبار العلاقة بين عرض وتحليل نتائج ٤- ٣-٣
   - :في السباحة الحرة

  )٧(جدول ال
وبعض المهارات في السباحة الحرة لدى طالبات المرحلة  الإحساس الحركي للذراعين بالفراغ الأفقي اختبارالعلاقة بين يبين 

  أربيل/بجامعة صلاح الدين التربية البدنية وعلوم الرياضةالثالثة في كلية 

) ر(قيمة   متغيرات البحث  ت
  المحسوبة

  الدلالة Sig  ةالاحتمالي

  معنويغير   465٠.  169٠.  )القرفصاء(الطفو الثابت الممتد   - ١
  غير معنوي  683٠.  095٠.  )م١٢,٥٠(الأمامي  الانسياب  - ٢

ي مع حركة الرجلين مع الإنسياب الأمام  - ٣
  )م١٢,٥٠(التنفس 

  غير معنوي  919٠. 0.024-

  معنوي  032٠.  ٠(*)469.  حرة) م٢٥(سباحة   - ٤
  ) ١٩=٢- ٢١( حرية وبدرجة) ٠,٠٥( ≤معنوي عند نسبة خطأ *        

  -:النتائج التالية) ٧(نستدل من الجدول رقم 
الطفـــو الثابـــت ومهـــارة  للـــذراعين بـــالفراغ الأفقـــيالإحســـاس الحركـــي إختبـــار  بلغـــت قـــيم معامـــل الإرتبـــاط بـــين -

ر مــن أكبــحتماليــة هــي وبمــا ان قيمــة الإ) 465٠.(بينمــا كانــت قيمــة الإحتماليــة ) 169٠.( ،)القرفصــاء(الممتــد 
الحركـي للـذراعين بـالفراغ إختبـار الإحسـاس معنويـة بـين غيـر رتبـاط إ، إذا هنـاك علاقـة )٠,٠٥(مستوى الدلالـة 

  .)القرفصاء(فو الثابت الممتد الطومهارة  الأفقي
الأمــامي  الانســيابومهــارة  الحركــي للــذراعين بــالفراغ الأفقــيإختبــار الإحســاس بــين أمــا قــيم معامــل الارتبــاط  -
ر مـن مسـتوى كبـا الاحتماليـةوبمـا ان قيمـة ) 683٠.( الاحتماليةبينما كانت قيمة  )095٠.( فبلغت )م١٢,٥٠(

 الحركــي للــذراعين بــالفراغ الأفقــيالإحســاس  اختبــارمعنويــة بــين غيــر  رتبــاطا توجــد علاقــة ، اذا)٠,٠٥(الدلالــة 
  .)م١٢,٥٠(الأمامي  الانسيابومهارة 

الإنسـياب الأمـامي ومهـارة  الحركي للذراعين بالفراغ الأفقيإختبار الإحساس بين وبلغت قيم معامل الارتباط  -
وبمـــا ان قيمـــة ) 919٠.(حتماليـــة قيمـــة الإ بينمـــا كانـــت) 0.024-( )م١٢,٥٠( مـــع حركـــة الـــرجلين مـــع التـــنفس

إختبـــار الإحســـاس معنويـــة بـــين غيـــر إذا هنـــاك علاقـــة ارتبـــاط ، )٠,٠٥(ر مـــن مســـتوى الدلالـــة أكبـــحتماليـــة الإ
  .)م١٢,٥٠( الإنسياب الأمامي مع حركة الرجلين مع التنفسومهارة  الحركي للذراعين بالفراغ الأفقي

 حـــرة) م٢٥(ســـباحة و  الحركـــي للـــذراعين بـــالفراغ الأفقـــيبـــار الإحســـاس إخت وبلغـــت قـــيم معامـــل الارتبـــاط بـــين -
، )٠,٠٥(وبما ان قيمة الاحتماليـة اصـغر مـن مسـتوى الدلالـة ) 032٠.(بينما كانت قيمة الاحتمالية ) 469٠.(

حــرة، ) م٢٥(وســباحة  الحركــي للــذراعين بــالفراغ الأفقــيإختبــار الإحســاس اذا توجــد علاقــة ارتبــاط معنويــة بــين 
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إلـى الإحسـاس بحركـة الـذراعين إذ أن حركـة الـذراعين لهـا دور كبيـر فـي تقـدم سبب هذه العلاقة  ةعزو الباحثتو 
السباح إلى الأمام وقطـع المسـافة بأقـل زمـن ممكـن وتعـد حركـة الـذراعين فـي السـباحة الحـرة مـن اساسـيات هـذه 

التكنيـــك الجيـــد لحركـــة "لـــى  أن إ) ٢٠٠٦مقـــداد الســـيد جعفـــر وحســـن الســـيد جعفـــر، (الفعاليـــة، ويشـــير كـــل مـــن 
الـذراعين فـي الســباحة الحـرة مـن أفضــل العوامـل المسـاعدة لاختــزال الوقـت والحصـول علــى أفضـل النتــائج؛ لأن 

%) ٨٥ -% ٧٠(القوة الدافعة للجسم في السباحة الحرة تعتمد على حركات الذراعين، إذ تتراوح هـذه القـوة مـن 
  ". من دفع الجسم للامام

       )١٠١ص،  ٢٠٠٦ ، السيد جعفر والسيد جعفر(                                                                           
  :الاستنتاجات والتوصيات -٤
:                                                                                                    الاستنتاجات ١-٤

 -:من خلال المعالجات الاحصائية والنتائج التي حصلت عليها الباحثة تم التوصل إلى الإستنتاجات الآتية

لدى طالبات المرحلة الثالثة في كلية  حده قلت أكان جسميه- النفس عراضالأ مؤشر نت النتائج أظهر أ -١
 . أربيل/ بجامعة صلاح الدين لرياضةالتربية البدنية وعلوم ا

 جسميه- النفس هنالك علاقات إرتباط ذات دلالة معنوية ما بين مؤشر الأعراضت النتائج أن ظهر أ -٢
الإنسياب الأمامي مع حركة الرجلين مع ، )القرفصاء(الطفو الثابت الممتد ( - :والمهارات الأساسية الآتية

 )م١٢,٥٠(الأمامي  الانسياب لم تظهر علاقة إرتباط معنوية مع، و )حرة) م٢٥(سباحة ، )م١٢,٥٠( التنفس
/ بجامعة صلاح الدين التربية البدنية وعلوم الرياضةلدى طالبات المرحلة الثالثة في كلية في السباحة الحرة 

   . أربيل

والمهارات  الإحساس بتقدير الزمن إختبار هنالك علاقات إرتباط ذات دلالة معنوية بينت النتائج أن ظهر أ -٣
ولم تظهر علاقة إرتباط معنوية ). حرة) م٢٥(سباحة ، )القرفصاء(الطفو الثابت الممتد ( - :الأساسية الآتية

في السباحة  )م١٢,٥٠( الأمامي مع حركة الرجلين مع التنفس الانسياب ،)م١٢,٥٠(الأمامي  الانسياب مع
    . أربيل/ بجامعة صلاح الدين ية وعلوم الرياضةالتربية البدنلدى طالبات المرحلة الثالثة في كلية الحرة 

الإحساس بمسافة الوثب الأمامي  اختبار ذات دلالة معنوية بين ارتباطهنالك علاقات ت النتائج أن ظهر أ -٤
ولم تظهر علاقة إرتباط ). حرة) م٢٥(سباحة ، )القرفصاء(الطفو الثابت الممتد ( - :والمهارات الأساسية الآتية

في  )م١٢,٥٠( الأمامي مع حركة الرجلين مع التنفس الانسياب ،)م١٢,٥٠(الأمامي  لانسيابا( معنوية مع
   . أربيل/جامعة صلاح الدينب التربية البدنية وعلوم الرياضةلدى طالبات المرحلة الثالثة في كلية السباحة الحرة 

الإحساس الحركي للقدم بالفراغ إختبار  هنالك علاقات إرتباط ذات دلالة معنوية بينت النتائج أن ظهر أ -٥
ولم تظهر علاقة ). حرة) م٢٥(سباحة ، )م١٢,٥٠(الأمامي  الانسياب( - :والمهارات الأساسية الآتيةالرأسي 

 الإنسياب الأمامي مع حركة الرجلين مع التنفس، )القرفصاء(الطفو الثابت الممتد ( إرتباط معنوية مع
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بجامعة  التربية البدنية وعلوم الرياضةالمرحلة الثالثة في كلية لدى طالبات في السباحة الحرة ) )م١٢,٥٠(
   . أربيل/ صلاح الدين

لإحساس الحركي للذراعين بالفراغ ا اختبار ذات دلالة معنوية بين ارتباطهنالك علاقة ت النتائج أن ظهر أ -٦
الطفو الثابت ( - :الآتية ، ولم تظهر علاقة إرتباط معنوية مع المهارات الأساسيةحرة) م٢٥(سباحة و  الأفقي

 الأمامي مع حركة الرجلين مع التنفس الانسياب، )م١٢,٥٠(الأمامي  الانسياب، )القرفصاء(الممتد 
بجامعة  التربية البدنية وعلوم الرياضةلدى طالبات المرحلة الثالثة في كلية في السباحة الحرة  )م١٢,٥٠(

    . أربيل/ صلاح الدين
  -:يأتي ي توصل إليها الباحث يوصي بماتلنتائج العلى وفق ا: التوصيات ٢-٤
لدى المتعلمات عند تعليم المهارات ) تركيز الإنتباه، حدة الإنتباه(بالعمليات العقلية كـ  الاهتمامضرورة  -١

  . الأساسية بالسباحة الحرة
ارات كمؤشر لتطور المهحركي - جسمية وإختبارات الإدراك الحس- الأعراض النفسمقياس  استخدام -٢

  . خرىالأعينات الالأساسية في السباحة الحرة على 
  .    القائمين بتعليم السباحة بالجانب النفسي اهتمامالتأكيد على  -٣
المستخدمة في البحث للوقوف على مستوى المتعلمات في تعلم المهارات  بالاختبارات الاهتمامضرورة  -٤

    .في السباحة الحرة الأساسية
  .مشابهة في استخدام المتغيرات النفسية الأخرى على عينات وطرائق اخرى في السباحــةاجراء دراسات  -٥
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  المصادر
  ).١٩٩٥قطر، دار الفكر، : (  الحركية للطفل –القدرات الأدراكيةحمد عمر سليمان؛ أ -

ض المهــارات الأساســية علــى بــد ر الـمــاجــــــد؛ علاقــة الأدراك الحــس حركــي بــأداء بعــ  أمـجـــــاد  عبـــد الحـمـيـــد -
 ).٢٠٠٢جامعة بغـداد، /ر، كلية التربية الرياضية للبناترسالة ماجستي(جهاز المتوازي المختلف الارتفاعات 

كليـة التربيـة /رسـالة ماجسـتير: (أميرة حنا مرقس؛ بعض مظـاهر الأنتبـاه وعلاقتهمـا بدقـة التصـويب بكـرة اليـد -
 ). ١٩٩٤جامعة بغداد، -الرياضية

جامعــة بغــداد، : (محمــد رضــا إبــراهيم وآخــرون )ترجمــة(بــرت نايــدفر؛ دليــل الرياضــيين للتــدريب الــذهني، رو  -
 ).١٩٩٠مطابع وزارة التعليم العالي والبحث العلمي، 

بغـــداد، مطـــابع : (١،جموســـوعة القياســـات والاختبـــارات فـــي التربيـــة البدنيـــة الرياضـــية ريســـان خـــريبط مجيـــد؛  -
   ).١٩٨٩التعليم العالي، 

 العـاب للاعبـي جسـمية الـنفس الأعـراض الحسـيني؛ علاقـة هـادي حمـزة الخفـاجي وعمـار هـادي مهـدي عـدي -

 المجلـد الاول، العـدد بابـل، جامعـة - الرياضـية التربيـة علـوم مجلـة(: الفـرق وترتيـب الفعاليـات بانجـاز القـوى

  .)٢٠٠٦ الخامس،
ميكانيكيـة فـي تـدريب الفعاليـات العشـرية للرجــال الاسـس النظريـة والقاسـم حسـن حسـين ونـزار مجيـد الطالـب؛  -

  .) ١٩٨٧الموصل، دار الكتب للطباعة والنشر، ( :والسباعية للنساء
 ).١٩٩٨عمان، دار الفكر للطباعة والنشر والتوزيع، (، أسس التدريب الرياضيقاسم حسن حسين؛  -

 القاهرة،( : الرياضي المجال في فسيةوالن المهارية الاختبارات رضوان؛ الدين نصر ومحمد علاوي حسن محمد -

 ).١٩٨٧دار الفكر العربيي، 

  ). ٢٠٠٤عمان، دار الفكر ، : (٢،ط مدخل الى الصحة النفسية: عبداالله قاسم محمد -
والأحســاس البصــري " الحركــي –العضــلي "ناديــة محمــد زكــي؛ أثــر برنــامج مقتــرح لتنميــة كــل مــن الإحســاس  -

  ). ١٩٨٩أطروحة دكتوراه، كلية التربية الرياضية، جامعة الاسكندرية، (: على مستوى أداء الوثب الطويل
 ).١٩٩٣بغداد، دار الحكمة، ( ، علم النفس الرياضينزار مجيد الطالب وكامل طه ألويس؛  -

: دليـــل البحـــاث لكتابـــة الابحـــاث فـــي التربيـــة الرياضـــية نـــوري ابـــراهيم الشـــوك ورافـــع صـــالح فتحـــي الكبيســـي؛ -
 ).٢٠٠٤م، .بغداد، ب(

  ). ١٩٨٢بغداد، مطبعة جامعة بغداد، : ( التحليل الحركيوجيه محجوب ونزار مجيد الطالب؛  -
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 )١(ملحق 

  جسمية-قائمة الأعراض النفس
  كلا  نعم  العبارات  ت

      أشعر بالتعب   - ١
      اخشى الهزيمة   - ٢
      أشعر بالتفاؤل   - ٣
      احس بالاكتئاب   - ٤
      ذاكرتى قوية   - ٥
      ثقتى في نفسى عالية   - ٦
      أحس بالقلق   - ٧
      أتنرفز بسهولة   - ٨
      أشعربالسعادة   - ٩
      نومى طبيعي   -١٠
      قدرتي على التركيز كبيرة   -١١
      أشعر برعشة في بعض أطرافى   -١٢
      أتضايق بسرعة   -١٣
      أشعربالراحة   -١٤
      أعصابى مشدودة   -١٥
      أحس بألم في معدتي   -١٦
      أتقبل النقد بصدر رحب   -١٧
      شهيتى للطعام خفيفة   -١٨
      ع من المعتاددقات قلبي أسر    -١٩
      أشعر بأنني غير مستعد للمنافسة   -٢٠
      بالي مطمئن   -٢١
      أحس بالصداع   -٢٢
      أشعر بأنني غير واثق من نفسي   -٢٣
      أعصابي مستريحة   -٢٤
      أحس بالتشاؤم   -٢٥
      عندي إسهال   -٢٦
      أكون حساس عند النقد   -٢٧
      عندي شهية للطعام    -٢٨
      تنفسي طبيعي   -٢٩
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      أشعر بأننى في أحسن حالاتي   -٣٠
      لا أستطيع التركيز   -٣١
      نومي متقطع   -٣٢
      أعصابي من حديد   -٣٣
      يضايقني تهريج الزملاء   -٣٤
      أشعر بأن ريقي ناشف   -٣٥
      أشعر بأنني هادئ   -٣٦
      أشعر بتوتر داخلى   -٣٧
      أحس بالفرح   -٣٨
      أخشى الاصابة في اللعب   -٣٩
      أشعر بألم في بعض أجزاء جسمي   -٤٠

  
  
  )٢(ملحق 

 اييس البحثوالمختصين لمق أسماء الخبراء

 مكان العمل التخصص الاسم ت

١ - عظيمة عباس. د.أ  كرة السلة/علم الرياضي   البدنية وعلوم الرياضة كلية التربية /جامعة صلاح الدين 

٢ - سعيد نزار. د.م.أ  كلية التربية سكول التربية الرياضية /جامعة صلاح الدينكرة اليد/علم النفس 

كرة القدم/س الرياضيعلم النف علي حسين علي. د.م- ٣ البدنية وعلوم الرياضةكلية التربية /جامعة صلاح الدين   
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